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�������Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe�

Vortrag auf dem 2. Rheydter Fachärztetag am 26.8.2007�
�

Botschaften zum Einprägen: 
 

� Die Selbstuntersuchung ist immer noch die wichtigste 
Früherkennungsuntersuchung! 
 

� Es gibt keine Altersgrenze, wann Früherkennung keinen Sinn mehr 
macht, also bis ins hohe Alter Brust abtasten! 
 

� Abtasten alleine ist heute nicht mehr Stand der medizinischen 
Kunst: entweder Ultraschall oder Mammographie als Ergänzung zur 
Tastuntersuchung ist sinnvoll. 
 

� Die Kassen bezahlen zwischen 50 und 69 Jahren alle zwei Jahre eine 
Mammographie 
 

� Ultraschalluntersuchungen haben Vorteile ggü. der Mammographie 
und beginnen, diese zu verdrängen. 
 

� Ultraschall ist schmerzfrei, strahlenfrei und bei der Erkennung von 
kleinen Krebsknoten mindestens genau so gut wie die 
Mammographie 
 

� NMR = Kernspin = Magnetresonanztomographie ist nur in speziellen 
Fällen hilfreich, nicht im sog. Screening (Screening heißt 
Reihenuntersuchungen von Gesunden) 
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